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Nombre del/la Académico/a

Olaf Montes de Oca Juarez

Eje Curricular

Nutricion en Enfermedad

Unidad de Conocimiento

Dietoterapia y Calculo en el Adulto Mayor y Laboratorio

Semestre 6°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar las caracteristicas de la alimentacidn y nutricion que presentan los adultos mayores a nivel individual y colectivo,
considerando presencia de patologias, alteraciones en 6rganos y sistemas, las interacciones farmaco nutrimento y el
mismo proceso de envejecimiento, importantes en la orientacion y dietoterapia adecuadas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre No procede.
N _ Retroalimentacién grupal, Computadora 20/ene/2026 1
Presentacion de temario y llegar acuerdos y hacer Proyector
formas de evaluacion cambios oportunos.
1. Conceptos Generales P;?:ednettae (;Irz?nznr'] Iglsaposmvas Computadora
1.1. Geriatria y Gerontologia para f . Proyector 20/ene/2026 2
. principales cambios . .
1.2. Esperanza y periodo de iy . Pizarrén
. P demograficos en la poblacion.
vida al nacer: México (INEGI, 2, Plumones
- Concientizar a los alumnos .
Censo general de poblaciéon y Hojas

sobre el trato digno a las
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vivienda), Latinoamérica,
Norteamérica, Europa.

1.3. Concepto de
envejecimiento

1.4. La corriente del Viejismo
metodoldgico.

1.5. Envejecimiento activo.
1.6. Consideraciones sobre la
edad biolégica y la edad
cronologica.

personas mayores y sobre las
fortalezas y limitantes que
enfrentan en la cinica. Para
ello se haran cuadros
comparativos, se discutiran en
clase y se escribiran distintas
propuestas.

Cambios estructurales vy
funcionales en aparatos y
sistemas.

2.1. Homeostasis: Funciones
respiratoria y cardiovascular;
equilibrio de agua vy
electrolitos.

2.2. Cambios estructurales y
funcionales en érganos de los
sentidos, aparato respiratorio,
aparato cardiovascular,
aparato gastrointestinal,
aparato genitourinario,
sistema endocrino, sistema
nervioso, sistema mdusculo
esquelético, sistema
inmunolégico.

Lectura previa a la clase,
discusion y presentacién en
diapositivas. Elaborar una
infografia con los principales
cambios fisiologicos
asociados a la edad y
proponer alternativas y
estrategias para mejorar la
consulta y tratamiento
nutricional

Computadora
Proyector
Pizarrén
Plumones

21/ene/2026

27/ene/2026

Historia clinico-
nutriolégica geriatrica.

Revision de las caracteristicas
mas importantes en la

Formatos impresos
de historias clinicas

(27/enel/2026)
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3.1. Historia clinico- | anamnesis de personas Computadora
nutriolégica geriatrica, | mayores. Revision en la Proyector
sesgos: Hora del dia en que | redaccion de diagnésticos, Pizarron
se realiza, objetivos y tratamiento Plumones

disminucion de la capacidad | oportunos.
auditiva y visual, pérdida de la
memoria. Entorno
socioecondmico.

3.2. Componentes principales
para la evaluacion geriatrica:
Salud fisica, capacidad
funcional, salud psicolégica y
factores socioambientales.
3.3. Multipatologia y
polifarmacia.

3.4. NOM 168. Del
expediente clinico.

3.5. Integracion de la historia
clinica-nutriolégica:
Entrevista e interrogatorio
dirigido,

exploracién fisica, farmaco
dependencia, examenes de
laboratorio y gabinete,
anexos

a la historia clinica (entorno
socioecondmico, tipificacion
del adulto mayor), decisiones
dietoterapéuticas.




nutricion: integracion de los
indicadores clinicos (marcha,
comunicacion, evidencia
clinica de enfermedades
carenciales, estado de la
dentadura,

fuerza muscular),
bioquimicos (concentracién
sérica de nutrimentos y sus
metabolitos), dietéticos
(cambios en el
comportamiento alimentario y
riesgo nutricio),

importantes sobre el estado
de salud de las personas
mayores.
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4. Evaluaciéon del estado de
nutriciéon.
4.1. indices o escalas para la
evaluacion  objetiva  del
estado fisico, social y nutricio
en el
adulto mayor:
- Mini evaluacién
nutricional (Mini
- Nutritional Assessment,
MNA), Evaluacion de las
- Riesgo nutricio de | caracteristicas mas
Nutritional importantes de los tamizajes Computadora 28/ene/2026 1
- Screening Initiative | para evaluar estado nutricio y Proyector
Brochure, otras. los indicadores que Pizarron
4.2. Evaluacion del estado de | proporcionar informacion Plumones 03/feb/2026 3
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antropométricos (cambios la
composicion  corporal vy
requerimientos de energia) y
socioecondmicos (red de
apoyo social, servicios de
salud, actividad fisica).

4.3. Asistencia social: Cartilla
de autocuidado de la salud
(SSA, IMSS, ISSSTE).

Trastornos
hidroelectroliticos: Pérdida
de liquidos y sobrecarga.
5.1. Deshidratacion: Pérdidas
gastrointestinales y renales
(deplecién de sodio y agua),
ingestiéon  inadecuada de
agua. Hiponatremia e
hipocaliemia. Observar:
alteracion del

mecanismo normal de sed,
disminucion en la turgencia
de la piel, hipotension
postural, taquicardia,
poliglobulia relativa,
confusién y debilidad. Manejo
meédico

Intervencién nutricia.

5.2. Edema, definicion vy
causas comunes. Manejo
médico, intervencién nutricia.

Lectura previa a clase.
Exposicién por alumnos.
Elaboracién de caso clinico y
retroalimentacion.

Computadora
Proyector
Pizarrén
Plumones

04/feb/2026

10/feb/2026
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5.3. Acumulacion de liquido:
farmacos, insuficiencia
cardiaca, insuficiencia renal.
5.4. Incremento de la presién
venosa: insuficiencia
cardiaca, insuficiencia
venosa o

trombosis, pérdida del efecto
muscular de bombeo
(posicion de sentado
prolongado).

5.5. Hipoalbuminemia:
Desnutricion, enfermedades
hepaticas, pérdida de
proteinas.

5.6. Planteamiento,
desarrollo y discusion de
casos clinicos.

6.

Anemia en el adulto mayor.
6.1. Etiologia y tratamiento
integral de la anemia en el
adulto  mayor.  Abordaje
médico,

intervencion nutricia
(estrategias alimentarias y de
complementacion).
Orientacién

alimentaria a familiares vy
cuidadores.

Lectura previa a clase.
Exposicién por alumnos.
Elaboracién de caso clinico y
retroalimentacion.

Computadora
Proyector
Pizarrén
Plumones

11/feb/2026

17/feb/2026
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6.2. Biometria hematica.
indices eritrocitarios. Tipos de
anemia, su relaciéon con la
etiologia

y tratamiento
dietoterapéutico:

6.3. Normocitica y por lo
general normocromica:
hemorragia aguda; anemia
secundaria

a

infeccidn cronica,
enfermedad de la colagena,
cancer, desnutricién proteica.
6.4. Microcitica y por lo

general hipocrémica:
Hemorragia  cronica y/o
ingestion
inadecuada
de hierro.
6.5. Macrocitica:

normoblastica secundaria a
hipotiroidismo, enfermedad
hepatica,

escorbuto, abuso de alcohol.
6.6. Megaloblastica como

anemia perniciosa,
deficiencia de folato.
6.7. Planteamiento,

desarrollo y discusion de
casos clinicos.

18/feb/2026
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7. Enfermedades 24/feb/2026 3

degenerativas.

71. Enfermedades
cardiovasculares, definicion,
factores de riesgo, abordaje
multidisciplinario. Normas
oficiales mexicanas y
consensos internacionales
vigentes.

Intervencién nutricia,
aspectos relevantes en la
administracion de la
dietoterapia, uso Lectura previa a clase.
Exposicion por alumnos.

de complementos y | Elaboracién de caso clinico y
suplementos. Interaccion | retroalimentacion.
farmaco-nutrimento.
Orientacion

alimentaria a pacientes,
familiares y cuidadores.

7.2. Aterosclerosis,
accidentes
cerebrovasculares, ataque
isquémico transitorio
(transient

Ischaemic Attacks, TIA).

7.3. Hipertension arterial,
valoracién del anciano

25/feb/2026 1

Computadora
Proyector

Pizarron 03/mar/2026 3

Plumones

04/mar/2026 1
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hipertenso, dafo a 6érganos
blanco

(cerebro, ojos, corazon,
rifones, aorta y sistema
arterial).

7.4. Diabetes, formas de
presentacion en el adulto
mayor. Norma oficial
mexicana.

Consensos internacionales.
Abordaje  multidisciplinario.
Intervencién nutricia.
Orientacion alimentaria a
pacientes, familiares y
cuidadores.

7.5. Enfermedades en
sistema musculoesqulético.
Definicidon, consensos
internacionales

vigentes para el manejo
integral. Intervencion nutricia:
uso de complementos
alimentarios, interaccién
farmaco-nutrimento, medidas
conductuales, orientacion
alimentaria a familiares vy
cuidadores.

7.6. Artritis

7.7. Osteoporosis

7.8. Neuropatias y miopatias

10/mar/2026

11/mar/2026

17/mar/2026

18/mar/2026

24/mar/2026
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7.9. Enfermedades
demenciales y Alzheimer:
incluir estrefimiento, cuidado
de la boca.

7.10. Planteamiento,
desarrollo y discusion de
casos clinicos.

25/mar/2026

Enfermedades malignas
8.1. Cancer, definicion,
frecuencia de presentacion
del padecimiento, factores de
riesgo,
abordaje
Intervencién
consideraciones
terapia

nutricia enteral y parenteral.
Uso adecuado de
suplementos y complementos
alimentarios. Orientacion
alimentaria a pacientes,
familiares y cuidadores.

8.2. Cancer de piel, prostata,
mama, utero y vejiga.

8.3. Cancer de pulmén,

8.4. Cancer de estémago y
colon-recto.

8.5. Planteamiento,
desarrollo y discusion de
casos clinicos.

multidisciplinario.
nutricia,
sobre la

Lectura previa a clase.
Exposicién por alumnos.
Elaboracién de caso clinico y
retroalimentacion.

Computadora
Proyector
Pizarron
Plumones

07/abr/2026

08/abr/2026
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9. Problemas de salud
relacionados con las
condiciones sociales.
9.1. Identificacion y
tratamlen.t(') multlld!smpllnarlo. 14/abr/2026 3
Intervencién nutricia. . Computadora
. . . Lectura previa a clase.
9.2. Asistencia social: SSA, Exposicion por alumnos Proyector
ISSSTE, IMSS, INAPAM, | cXposicionp S Pizarron
, Elaboracién de caso clinico y
ONG’s . . Plumones
. retroalimentacion.
9.3. Sindrome de abandono.
., 15/abr/2026 1
9.4. Depresién y soledad.
9.5. Planteamiento,
desarrollo y discusion de
casos clinicos.
10. Atencion dura_nte la 21/abr/2026 3
enfermedad Terminal
10.1. Dependencia
progresiva, calidad de vida.
C L : Computadora
Intervencion nutricia: | Lectura previa a clase. Provector
aspectos éticos. Exposicion por alumnos. = yee
. . . . . gy izarrén
Orientacién alimentaria a | Elaboracion de caso clinico y
. X . . Plumones
familiares y cuidadores. retroalimentacion.
10.2. Modificaciones
dietéticas que ayuden a
atenuar’ sintomas molestos 22/abr/2026 1
como nausea,
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vomito, sequedad o dolor de
boca, ulcera péptica, flato,
diarrea, estrefimiento e
impactacion fecal.
10.3. Planteamiento,
desarrollo y discusion de
casos clinicos.
11. Enfermedad Parkinson
11.1. Etiologia y tratamiento | Lectura previa a clase Computadora
L o : Proyector 28/abr/2026 3
integral. Exposicién por alumnos. Bi X
. . - o izarrén
11.2. Estudios de laboratorio | Elaboracion de caso clinico y
. L . g Plumones 29/abr/2026 1
11.3. Manejo nutricio. retroalimentacion.
Evaluacion final Primer Hojas
Ordinario Examen escrito. (06/may/2026) 1
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones y Retroalimentacion y entrega
firma por parte de los alumnos. | ¢ caiificaciones. --- (12/may/2026) 3
Evaluacion final Segundo
Ordinario
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Oftros:

X X X X

AN AN AN AN AN S S
~ " —

55%

Evaluacién promediada del
encuadre de parciales (2
parciales)

La calificacion del parcial
quedara distribuida de la
siguiente forma:
Exposiciones (10%)

Tareas (lectura, actividades)
(5%)

Resolucion y
retroalimentacion del caso
clinico (25%)

Examenes tedrico-practicos
(15%)

40%

Examen ordinario que
comprende teoria y caso
clinico
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Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Manual: Manual de alimentacion y nutricion en el anciano.
Rubio Herrera, Miguel Angel. Masson. 2002

Libro: Mantenerse en forma para la vida: necesidades
nutricionales de los adultos mayores. Organizacion
Panamericano de Salud. OPS: Universidad Tufts- 2004

Libro: Nutricion en las diferentes etapas de la vida. Brown
Judith. Mc Graw-Hill Interamericana. 2006

Geirsdottir OG, Bell JJ, editors. Interdisciplinary Nutritional
Management and Care for Older Adults: An Evidence-Based
Practical Guide for Nurses. Cham (Switzerland): Springer
Nature; 2021. doi:10.1007/978-3-030-63892-4.

Dramé M, Godaert L, editors. Nutrition Interventions for Healthy
Ageing. Basel: MDPI AG; 2025. doi:10.3390/books978-3-7258-
2716-9

Gutiérrez Robledo LM, Picardi Marassa P, Aguilar Navarro SG,
Avila Funes JA, Menéndez Jiménez J, Pérez-Lizaur AB, editors.
Gerontologia y nutricion del adulto mayor. Ciudad de México:
McGraw-Hill Interamericana; 2010. ISBN: 978-607-15-0350-3
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MCS. Olaf Montes de Oca Juarez

16/ene/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




